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seniorow w Polsce.
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Wprowadzenie

Samotnos¢ jest to stan emocjonalny,
wynikajgcy z braku odczucia przynaleznosci,
relacji miedzyludzkich oraz wsparcia. Moze on
dotyczy¢ ludzi na kazdym etapie 2zycia lub
® wieku. Starzenie sie populacji, ograniczenia
sprawnosci psychicznej i fizycznej sprawiaja, ze
osoby starsze coraz czesciej doswiadczajg
| izolacji spotecznej.

Cel

W pracy przyblizono temat samotnosci oraz
poddanoanalizie przyczyny, skutki, a takze
znaczenie dziatan interwencyjnych i
profilaktycznych w zapobieganiu wystepowania
samotnosci wsrdéd osdéb w podesztym wieku.
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Omowienie

Cztowiek jako istota stadna i spoteczna do
prawidtowego funkcjonowania i osiggniecia
poczucia zadowolenia z zycia potrzebuje
wsparcia innych ludzi, niezaleznie od stanu
zdrowia, wieku, czy dobrostanu. Jednym z
najwiekszych nieszczes¢ jakie moze dotkngdé
cztowieka jest zycie w samotnosci bez rodziny,
przyjaciét, znajomych. Samotnos¢ niezaleznie
od tego kogo dotyka niesie ze sobg negatywne
konsekwencje na wielu ptaszczyznach zycia.
Samotnos$¢ seniorow wigze sie czesto z ich
sytuacjg oraz okolicznosciami zyciowymi, ktére
im towarzyszg. Dla osOb starszych jest to cos
niezwykle trudnego, ze wzgledu na réznego
rodzaju dolegliwosci, ograniczenia, choroby
przewlekte, niesprawnos¢ fizyczng utrudniajgca
Stowa kluczowe: samotnos¢, OSOby starsze poruszanie sie i utrzymywanie kontaktéw, a
przy tym brak pomocy od drugiego cztowieka w
codziennym funkcjonowaniu i pokonywaniu
ograniczen dnia codziennego.
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